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SCHWABSOIEN

FIT DURCH DEN WINTER

Die Abteilung Skiclub des SV Schwabsoien bietet
wieder Skigymnastik an. Alle, die gut gestärkt in die

Wintersaison starten möchten sind herzlich
eingeladen. 

Es wird ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining
für alle Altersklassen und Fitnesslevel angeboten.  

Teilnahme ist kostenlos und
erfordert keine Anmeldung


